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DI CHI FA SPORT

— LATTE ) MERENDINA E PANCAKE CO,N

DANZA E FIOCCHI D’AVENA glEuEEElEJ%I[\\ROTA SCIROPPO D’ACERO

” PANCAKE 40 g

M o / E RN A LATTE PARZIALMENTE SCREMATO 150 g By s 3

7 ; MERENDINA TIPO PAN = = SCIROPPO D’ACERO qb.
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FIOCCHI DI AVENA 30 g

DI SPAGNA RIPIENO ALLO
YOGURT GRECO E FRUTTA 28 g
CENTRIFUGA 150 g

8 - 1 0 ANNI *Per 1h e 30’ di allenamento e consumo di circa kcal 200
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FIOCCHI DI LATTE
E CRACKERS
FARRO E GRANO UNA COPPETTA PICCOLA YOGURT DA BERE
SARACENO FRUTTA FRESCA DI AL GUSTO CREME MULTIFRUTTI,
EFRUTTA STAGIONE E FRUTTA SECCA CON FRAGOLE PANE E MARMELLATA

YOGURT 150 g (un bicchiere)
PANE 20 g
MARMELLATA DI CILIEGIE 5 g

GELATO 60 g
FRAGOLE 150 g

FRUTTA un kiwi
MANDORLE TOSTATE 20 g

FIOCCHIDILATTE S0 g
CRACKERS 25 g 2
FRUTTA un mandarino o unalbicocca < /%

*Per 1h e 30’ di allenamento e consumo di circa kcal 200
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