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NON SONO BENE INFORMATI

le venitar sulle merendine

‘ CHE GLI ITALIANI NON SANNO

L’85°/o NON SA CHE LE MERENDINE PRODOTTE DALLE AZIENDE DI MARCA NON CONTENGONO
ACIDI GRASSI TRANS

IL 78 °/o NON SA CHE LE MERENDINE NON SONO PIU CALORICHE DELLE MERENDE FATTE IN CASA
IL 750/0 NON SA CHE LE MERENDINE NON SONO LA CAUSA DELL’OBESITA INFANTILE

IL 63 °/o NON SA CHE LO ZUCCHERO DI UNA SOLA MERENDINA NON FA SUPERARE IL BISOGNO
GIORNALIERO DI ZUCCHERO DI UN BAMBINO

IL 63 °/o NON SA CHE MOLTE MERENDINE VENGONO FATTE CON IL LIEVITO MADRE

DOVE GLI ITALIANI SI DIVIDONO

IL 500/0 SA CHE LE MERENDINE CONTENGONO MENO GRASSI, ZUCCHERI E SALE DI 15 ANNI FA
(MA L’ALTRO 50% NO)

‘ CHE GLIITALIANI SANNO

L’ 89 °/o SA CHE LE MERENDINE NON SONO UN ALIMENTO ESCLUSIVAMENTE PER BAMBINI

IL 61 °/s SA CHE NELLE ETICHETTE DELLE MERENDINE Cl SONO TUTTE LE INDICAZIONI UTILI
PER SCEGLIERE
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FROLLA PAN DI SPAGNA
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GENITORI E FIGLI A COLAZIONE

TOP 5 DELLE MERENDE
| GENITORI DANNO Al LORO FIGLI
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