BAMBINI E FUORIPASTO:
I DIECI PIU CONSUMATI
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Succo Frutta  Panino The Crackers Merendine Yogurt  Biscotti Pane/fette
di frutta con tipo e
salume brioche
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6,5 BEVANDE PIU
RICORRENTI
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BEVANDE SNACK PANINO FRUTTA MERENDINE TORTA/ PIZZA/
ZUCCHERATE SALATI panini, brioche, BISCOTTI FOCACCIA
bibite, Crackers, tramezzini, pan di
succo di frutta,  schiacciata, taost, Spagna,
the, cioccolata fette biscottate, hamburger pasta frolla
patatine,
pop corn

Fonte: ricerca “Bambini, obesita e fuoripasto”, coordinata dal Prof. Claudio Maffeis della Clinica Pediatrica dell'Universita di Verona, maggio 2005
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